关于2013年国家公派留学人员出国行前培训会议的通知

     为了加强国家公派留学人员出国前培训工作，切实维护我国留学人员在外合法权益，教育部出国人员上海集训部根据教育部教育司的要求将负责2013年华东地区高校公派留学人员出国行前培训,会议将于2013年5月13日举行，请我校2013年国家建设高水平大学公派研究生项目及2013年留学基金委录取的其他国家公派项目录取人员准时参加。
1. 培训对象
培训对象主要为2013年“国家建设高水平大学公派研究生项目”、2013年国家留学基金委录取的其他国家公派留学人员。
2. 培训内容
培训内容包括：国家公派留学政策和在外管理规定，公派留学服务体系及出国手续的相关服务和注意事项；留学目的地国教育体制和高等院校教学研究特点介绍；留学目的地国国情介绍；中西文化比较、涉外礼仪；中西医日常保健知识；在外学习生活心理辅导；在外中国公民权益，留学安全防范和应急能力的培训。主讲人为教育部和外交部相关司负责同志和特邀专家，以及国家留学基金委和教育部留学服务中心相关负责同志。
3. 培训时间、地点
2013年5月13日集中培训1天，上午8:30-11:45，下午13:30-17:30，上海外国语大学（虹口校区）逸夫会堂，上海市大连西路550号，请同学们自行前往。届时将有老师负责会议签到和发放资料。
4、培训要求
因故未能参加培训的留学人员，请及时查阅教育部留学服务中心网站公布的在京集中培训通知（7-11月），务必在临行前参加培训。
注：校内行前培训及相关出国手续办理说明会（非常重要）将在学校收到基金委录取资料后安排，请大家关注研究生院网站和信息管理系统通知！





附件：5月13日会议日程

                                             研究生院培养处














      2013年5月
2013年国家公派留学人员出国行前培训会日程安排
(2013年5月13日上海) 

地址： 上海外国语大学（虹口校区）逸夫会堂  上海市虹口区大连西路550号
	日期
	时 间
	会 议 内 容
	备注

	5月13日
	8：30—9：30
	留学安全，在外中国公民权益专题讲座
	

	
	9：30—9：40
	休息
	

	
	9：40—10：40
	涉外礼仪讲座
	

	
	10:40—10:50
	休息
	

	
	10:50—11:50
	留学中的科研指导
	

	
	11:50—13:00
	午餐
	自理

	
	13:00—14:00
	中外教育与文化比较
	

	
	14:00—14:10
	休息
	

	
	14:10—15:10
	公派留学经历分享
	

	
	15:10—15:20
	休息
	

	
	15:20—16:20
	公派留学派出手续办理流程及有关规定的讲座
	


备注：
1、所有参会人员请提前10分钟到场。
2、请不要在场内喧哗并保持手机静音。
联系人：（上海集训部）周乐021-65440013, 021-35372786 
致留学人员的一封信
各位留学人员：
大家好！
近几年，随着留学人数的不断增加和留学人员年龄结构的变化，留学人员在国外遇到的各种困难越来越受到党和国家及教育部党组的高度重视。同时，派出院校和家属也十分关注留学人员在外学习和生活情况。
留学人员在国外遇到困难的原因多种多样，综合分析，主要有以下两点：一个是出国前的准备工作不够充分，主要体现在留学人员对留学目的国的法律法规、教育体制、传统文化、风俗习惯等情况了解不够，这就导致其在到达留学目的国后感到盲目无助，无法自我调整，心理上容易产生很大落差。第二个重要原因是留学人员越来越趋于年轻化，安全意识及自我防范意识较为薄弱。
为使广大留学人员能够尽快适应海外学习、生活环境，加强自我心理调适能力，确保人身财产安全，教育部出国人员上海集训部遵照教育部的指示精神，结合国家留学基金管理委员会年度选派计划，重点针对“国家建设高水平大学公派研究生项目”和2013年国家留学基金委录取的其他国家公派留学人员进行出国行前培训。
本次培训内容包括：教育部、外交部及选派院校的有关专家学者，为留学人员讲解国家出国留学政策、留学安全、在外中国公民权益保护、中西文化差异比较等内容；教育部出国人员上海集训部的负责人为留学人员讲解国家公派留学人员的管理规定以及办理出国手续的相关程序和注意事项。同时，我们将邀请一些留学归来的老师和同学参与培训，与广大留学人员分享在外学习的经验和乐趣，并就大家普遍关心的问题提出合理建议。
衷心希望大家珍惜这次难得的国家公派留学机会，努力学习，完善自我，成为建设祖国的栋梁之才。
教育部出国人员上海集训部
2013年5月
